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旬カレンダー
＞＞8 月｜AUG S T

ファミリーアジ釣り大会（予定）
五島列島夕やけマラソンウェルカムパーティー

三

／

香珠子ビアガーデン　７/28～8/6

 ( )

三井楽夏祭り

「五島つばき空港」見学会＆ナイトツアー

 

夏休み・親子チャレンジ体験

福岡空港

長崎空港

佐世保港

博多港

新上五島町

小値賀町
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▶ 五島市　　｜五島市観光協会 
 　　　   ☎ 0959-72-2963
▶ 新上五島町｜新上五島町観光物産協会 
 　　　   ☎ 0959-42-0964
▶ 小値賀町　｜おぢかアイランドツーリズム協会 
 　　　   ☎ 0959-56-2646

有川港

鯛ノ浦港

小値賀港

奈良尾港

青方港

奈留港

福江港
五島つばき

空港

　
 
 
 

ばらかこどんツアーinとんめ

富江まつり（花火大会あり）

（花火大会あり）
（花火大会あり）

玉之浦町港まつり

平戸藩松浦家由縁之寺　廣厳山　長寿寺
場所：前方
『100株を超える蓮が咲き誇る』　
6月下旬～8月初旬　午前8時～午前10時　
拝観無料　

火
水
木

＞＞9 月｜SEP T E M B A R

夏祭り大会
ペーロン大会　

若松ふれあい朝市（若松商店街通り）

奈良尾日曜朝市（あこう樹横）

鯛ノ浦薙刀踊り　江ノ浜念仏踊り

七目郷ペーロン大会 / 北魚目ペーロン大会
第４５回上五島地区盆野球大会/第６１回有川地区盆野球大会

青方念仏踊り　第３回ふるさと有川夏祭り

魚目地区ペーロン大会

２０１６  サマーフェスティバル in わかまつ( 花火あり )

２０１６  サマーフェスティバル in わかまつ( 夜市のみ )

若松ふれあい朝市（若松商店街通り）

宝島キャンプ（海の達人コース）～7日

○毎週月・水・土(朝7時頃～)
『あい菜市（小値賀港近く）
※野菜の朝市』
　　　　　　　　　　　　8/13、15除く
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I n f om a t i o n

第 3 0 回  五 島 列 島 夕 や け マ ラ ソ ン
 下五島

日程／８月２７日（土）
ハーフの部１７：３０スタート　５キロの部１７：４５スタート
参加申込／最終エントリー８月２７日 PM３：００
参加料／８０００円
主催／五島列島夕やけマラソン大会実行委員会　
お問合せ／☎０９５９－７２－２９６３

日程／１０月８日（土）・９日（日）
お問合せ／新上五島町観光物産協会
☎０９５９-４２-０９６４

公園・五島列島・福江島を走るユニークな大会として人気
で全国から約３５００名のランナーが参加し五島の夏を締
めくくる一大イベントです。

今夏で第３０回を迎える五島列島夕やけマラソ
ン。日本で最後に沈む夕陽を背に、夏の西海国立

第11回  上五島教会めぐりウォーク&クルーズ

上五島には 29 のカトリック教会が点在します。
複雑に入り組む海岸と景観を眺め地元ガイドの

話に耳をかたむけながら、島々に点在する教会を海上クルー
ズとウォーキングで巡る２日間。島に吹く秋風を感じなが
ら、上五島のカトリックの歴史と文化にふれてみませんか。

上五島 GOTO
I S L ANDS
ACS E S S

〇「なる得旅キャンペーン」
　「奈っじまスタンプラリー」
　～Ｈ29.3/31
〇笠松宏有記念館サテライト美術館
　＠福江港ターミナル　～8/31
〇五島観光歴史資料館特別展示
「五島神楽写真展下五島編」　～9/4

●チャンココ（福江地区）8/13～15
●オネオンデ（富江地区）8/13～15

念仏踊り

念仏踊り
●オーモンデー（嵯峨島）
●カケ（玉之浦地区）

鬼岳四季の里

子ども夏休み映写会（福江文化会館）

▶五島市　　｜五島市　　｜五

各エリアへの島旅へのご相談は

下記の観光窓口まで
それぞれお問い合わせください

（花火大会あり）
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透明度の高い白砂の海に漕ぎ
出して、小魚をながめたり
鳥の声に耳を傾けながら風を
感じたり。のんびり自然を楽
しむカヌーはいかが？

 

上五島・前田旅館女将さん直伝　
らっきょう甘酢漬けレシピ 作り方

①酢、水、砂糖、塩、赤唐辛子を鍋に入れ火にかけ煮立たせます。
②らっきょうを入れた容器に①の甘酢を熱いうちに入れます。
③らっきょうが甘酢の表面から出ないようにラップで覆い冷めたら容器のふたをします。
④漬けた日から３週間頃から食べ頃です！

     

 

島民オススメ 海水浴場島民オススメ 海水浴場

材料

○らっきょう　1㎏　○ 酢　300ｃｃ　○ 水　300ｃｃ　
○ 砂糖　300ｃｃ　○ 塩　大さじ 3　
○ 赤唐辛子　一本（種を取っておく）

五島豚

上五島　　  

下五島 ○マリンサポート五島海友　 ☎0959-72-8440
○ラグーン　 ☎0959-87-2233

下五島 ○Marine Sports G-3  
☎090-3193-5858・0959-73-5858

上五島　　○上五島サーフクラブ ☎090-1515-7588

小値賀 ○おぢかアイランドツーリズム　　☎0959-56-2646

○五島ダイビングセンターナイスばでぃー
☎0959-52-4147

スキューバダイビング

パラセイリング

シーカヤック・スタンドアップパドルツアー

レクレーションカヤック

五島列島の海でマリンスポーツ！！

トコトン
楽しむ！

蛤浜海水浴場

どこまでも続く遠浅の海。ビーチハウスや温
水シャワーを完備しているのでとっても便
利。近くには「有川青少年旅行村」があり、キャ
ンプやバーベキューなどが楽しめます。

上五島

柿の浜海水浴場

白砂の美しい小さな砂浜。ひすい色に輝きます。 海水浴場といっ
てもそこまで混み合う事はなく、まるでプライベートビーチのよ
うにゆったりと海あそびできます。遠浅でちいさなお子さんも遊
びやすい海水浴場です。

小値賀

高浜海水浴場

日本一美しいという砂浜を持つ全国的に有名な高浜
海水浴場。輝くほどの砂浜を取り囲むように連なる
山々の緑、波打ち際から水色、青色、藍色となって
東シナ海に広がる様は美しいの一言です。

下五島

普段、何気なく食べられている『らっきょう』
実は非常に栄養が豊富で夏バテしやすいこの時
期におススメの一品です！！

五島豚を使用した各店オリジナルのメ
ニュー「五島ばらか豚丼」を味わえる
お店を紹介するパンフレット。福江港
ターミナル内の観光案内所等で配布中
です。

五島の自然の中で育まれた健
康な「五島豚」  。広々とした
寝床と快適な水飲み場 、豚へ
のストレスを最小限に抑えた
環境で育てられているため旨
味たっぷりです。

Kakinohama
Takahama

Hamagurihama

小値賀

GOTO-BUTA

カヌーにのって
自然とひとつに！

 下五島

上五島

下五島

グラスボート

☎0959-73-0003

海水浴場。輝くほどの砂浜を取り囲むように連なる

五島列
島には

遠浅で
遊びや

すい

白砂の
ビーチ

がいっ
ぱい！

海五島列島の五島のブランド豚

バナナボートで
おもいっきり海を体感！

　今年も島民によるペーロン大会が開催されます！白熱したレースを是非
ご覧下さい！先着で飛び入り参加も受け付けています。見学だけでも十分
楽しめますが、当日参加も先着順で可能です。地域の方とふれあえる良い
機会です。ぜひ上五島の夏の伝統行事をお楽しみください。

□ 8/13（土）　魚目地区ペーロン大会
　場所　丸尾漁港　８：３０～１２：００
 □ 8/14（日）　七目郷ペーロン大会
　場所　七目漁港　９：００～１１：００
 □ 8/14（日）　北魚目地区ペーロン大会
　場所　北魚目小学校下港　
  ８：００～１２：００
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木口汽船
☎０９５９-７３-０００３

グラスボートで
海中散歩！

おぢかアイランドツーリズム
☎０９５９-５６-２６４６

下五島 ○木口汽船　　　
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上五島

上五島

福江海中公園を半潜水式グラス
ボードで巡ると、一面ガラス張り
の船底からは、透明な海の中の珊
瑚・熱帯魚・海藻類をみることが
できます。夏の蒼い海の中をお散
歩する気分で楽しんで。

上五島の美しい海を体中で満喫！ワクワクドキドキ
の海体験しませんか？蒼い海を風をきって走る爽快
感は格別です！

☎  新上五島町観光物産協会  ☎０９５９-４２-０９６４

島民による熱い闘い！ペーロン大会

○五島ダイビングセンターナイスばでぃー
海水浴場。輝くほどの砂浜を取り囲むように連なる

海にいくならココがヨカ！！

楽しめますが、当日参加も先着順で可能です。地域の方とふれあえる良い


